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Введение

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» творческий мини коллектив первой группы раннего возраста № 4 МАДОУ 
№ 60 «Иволга» разработал Рабочую программу совместной деятельности педагога с детьми (далее 
Рабочая программа).

Структура и соотношение частей Рабочей программы определены в соответствии с нормами и 
положениями, установленными Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования».

Содержание Рабочей программы разработано в соответствии с основными документами, 
регламентирующими деятельность дошкольных организаций и строится на основе следующего 
нормативно-правового обеспечения:

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»
‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольногообразования(утвержден 
приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 
ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 
№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 
г., регистрационный № 71847);

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 
августа 2020 г., регистрационный № 59599);

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 
№ 61573);

‒ Устав, утвержденный Постановлением Исполнительного комитета муниципального образования 
«город Набережные Челны» Республики Татарстан;

‒ Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 5974 от 09.02.2015 г. Серия 16Л01 №. 
0001766. Срок действия: бессрочно

‒ Свидетельство на осуществление медицинской деятельности: № ЛО-16-01-003993 от 05.03.2015 г.
Образовательная среда в первой группе раннего возраста № 4 определяется основной 

образовательной программой дошкольного образовательного учреждения, осуществляющей 
образовательную деятельность, в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования, учебным планом, календарным учебным 
графиком, рабочими программами образовательных областей, разрабатываемыми и утверждаемыми 
образовательным учреждением самостоятельно.

Содержание Рабочей программы включает совокупность образовательных направлений - 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое, 
которые обеспечивают целостное развитие личности ребенка, с учетом его возрастных и 
индивидуальных особенностей.

Содержание Рабочей программы основывается на положениях культурно-исторической теории 
Л.С. Выготского и отечественной научной психолого-педагогической школы о закономерностях 
развития ребенка в дошкольном возрасте и обеспечивает в целом:

• сохранение и укрепление здоровья воспитанников;
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• формирование у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 
картинымира;

• интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и мировуюкультуру;
• формирование основ социальной и жизненной адаптацииребенка;
• развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей  среде, 

практической и духовной деятельностичеловека;
• развитие потребности в реализации собственных творческихспособностей.
Рабочая программа является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в первой группе раннего возраста № 4  с учетом ее специфики, учебно-
методического, кадрового и материально-технического оснащения.

Рабочая программа первой группы раннего возраста № 4 реализуется в МАДОУ № 60 «Иволга» 
второй категории, открытому в 1984 году. Учредителем дошкольного учреждения является 
Исполнительный комитет муниципального образования города Набережные Челны.

МАДОУ № 60 «Иволга» расположен по адресу: 423822, Республика Татарстан, город 
Набережные Челны, проспект Чулман дом 11 (31/04) и оборудован телефоном / факсом: (8552) 58-
63-39, интернетом - адрес электронной почты: sad60.ivolga@yandex.ru

Рабочая программа реализуется в течение 12 часового режима работы МАДОУ № 60 «Иволга» 
и пребывания воспитанников с 6.00 до 18.00, с перерывами на выходные дни: субботу,воскресенье.

В ДОУ функционируют: физкультурный зал, музыкальный зал, кабинет татарского языка, 
кабинет психолога, изостудия, методический кабинет, медицинскийблок.

МАДОУ № 60 «Иволга» обеспечивает развитие детей в возрасте от 1,6 лет до 7 лет. В ДОУ 
укомплектовано 13 групп: 10 групп общеразвивающей направленности, две из них с воспитанием и 
обучением на татарском языке, три – для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР).

Прием детей в ДОУ осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и 
документов, удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей).

Взаимоотношения между МАДОУ и родителями (законными представителями) регулируются 
договором. Реализация ООП ДОУ в полной мере не возможна без родителей (законных 
представителей) воспитанников. Поэтому одной из основных задач ДОУ является создание условий 
для обеспечения целостного развития личности ребенка через развитие конструктивного 
взаимодействия с семьей.

Приоритетным направлением деятельности МАДОУ № 60 «Иволга», на основании лицензии на 
правоведения образовательной деятельности, является познавательно-речевое развитие детей.

Организация образовательного процесса в МАДОУ № 60 «Иволга» имеет свои особенности, 
которые отражены в ООП ДОУ, это национально-региональный компонент и второй 
государственный язык. В Республике Татарстан, как одном из многонациональных регионов 
Российской Федерации, реализуется Закон Республики Татарстан «Об образовании», Закон 
Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 
Республике Татарстан», где четко определена необходимость обеспечения гуманистического, 
развивающего, народно-национальногохарактера образования, связь воспитания и обучения с 
жизнью и национальными культурными традициями республики. Также согласно Конституции 
Республики Татарстан, русский и татарский языки признаются равноправными на всей территории 
Республики Татарстан.

В тоже время взаимодействие МАДОУ № 60 «Иволга» с социокультурными учреждениями 
города Набережные Челны не может не сказаться на образовательном процессе.

Набережные Челны - крупный город, 35-й по численности населения в России. Набережные 
Челны - город республиканского подчинения, второй по численности населения городТатарстана.

Площадь города — 171 км².
Население города Набережные Челны многонациональное (татары, русские, чуваши, украинцы, 

башкиры, марийцы, удмурты, мордва).
Город Набережные Челны расположен в северо-восточной части республики Татарстан, на 

левом берегу реки Кама, превращенной в Нижнекамское водохранилище. Город Набережные Челны 
— крупный промышленный центр на Каме. Основные отрасли — машиностроение, 
электроэнергетика, строительная индустрия, пищевая и перерабатывающая промышленность. 

mailto:sad45@pochta.ru
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Ключевым (градообразующим) предприятием города является Камский автомобильный завод, на 
долю которого приходится почти три четверти объема промышленной продукции, произведенной в 
Челнах. Исходя из этих показателей, Набережные Челны является моногородом.

Таким образом, все вышеперечисленное обуславливает тематику ознакомления детей с трудом 
взрослых в содержании психолого-педагогической работы проводимой в МАДОУ № 60 «Иволга».

Медицинское обслуживание детей осуществляется на основании «Договора на медицинское 
обслуживание воспитанников муниципального образовательного учреждения» между МАДОУ № 60 
«Иволга» и «Детской поликлиникой № 3». Медицинский персонал осуществляет работу по 
сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению профилактических 
мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания.

Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье детей 
невозможно обеспечить без рационального питания. Снабжение детского сада продуктами питания 
осуществляется на основании заключенных договоров с поставщиками ООО «Школьное питание». 
Для выполнения Типового рациона питания детей в МАДОУ № 60 «Иволга» имеется пищеблок, 
оснащенный современным техническим и электрооборудованием, полностью укомплектован 
штатный состав работников. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами.

Питание 4-х разовое, максимальное разнообразие рациона, адекватная технологическая и 
кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности 
питания – соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым 
продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. Рацион питания 
детей различается по качественному и количественному составу в зависимости от возраста детей и 
формируется отдельно для групп детей в возрасте от 1,6 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет.

Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, 
кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и 
соблюдением сроков реализации продуктов питания, осуществляет старшая медсестра детского сада.

Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, медицинского кабинета, 
музыкального зала, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с 
требованиями СанПиН, и возрастными особенностями контингентавоспитанников.

Финансовое обеспечение деятельности дошкольного образовательного учреждения 
осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации. Учредитель учреждения 
предоставляет из бюджета муниципального образования субсидии на финансовое 
обеспечение.Финансирование в МАДОУ № 60 «Иволга» осуществляется через бюджетные и 
внебюджетные средства.

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей 
1.6- 2  лет на уровне дошкольного учреждения и подчинена единой концепции развития двуязычья, 
проектируется на основе постепенно усложняющихся задач развития ребенка, на деятельностном 
подходе и принципах интеграции. Творческий мини коллектив первой группы раннего возраста №4 
может корректировать Рабочую программу, в связи с изменениями нормативно-правовой базы 
дошкольного образования, видовой структурой группы, воспитанников имеющих ограничение 
возможностей здоровья, образовательного запроса родителей.
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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ
1. Пояснительнаязаписка

Рабочая программа по развитию детей1,6-2года, первой группы раннего возраста №4 
разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой МАДОУ «Детский сад 
комбинированного вида № 60 «Иволга», Федеральной образовательной программой (ФОП).

Также Рабочая программа включает в себя приоритетное направление развития ДОУ которое 
Рабочая программа обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух 

основных моделях: непосредственно организованная образовательная деятельность с детьми и 
образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; а также совместная 
деятельность взрослого и детей и самостоятельная деятельностьдетей.

Рабочая программа направлена на разностороннее развитие детей от 1,6-2 года с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, на основе индивидуального подхода и 
специфических для детей дошкольного возраста видов деятельности; в том числе достижения 
детьми уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования.

Содержание психолого–педагогической работы распределено по пяти направлениям:
1. «Социально – коммуникативноеразвитие».
2. «Познавательноеразвитие».
3. «Речевоеразвитие».
4. «Художественно – эстетическоеразвитие».
5. «Физическоеразвитие».
6.

1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы
Ведущей целью Рабочей программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в 

период дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и национально-культурных традиций(ФОП 4.1).

Достижение цели обеспечивается решением следующих задач(ФОП 4.2):
обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности;  

достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования;

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей.

Задачами МАДОУ № 60 «Иволга» по реализации приоритетного направления является:
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[Устав МАДОУ № 60 «Иволга» гл.2, с. 5]
1. Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников.
2. Обеспечение познавательно – речевого, социально – личностного, художественно – 

эстетического и физического развития детей.

3. Воспитание с учётом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 
правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.

4. Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) 
психическом развитие детей.

5. Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей.

6. Оказание консультативной и методической помощи родителям  (законным 
представителям) по вопросам воспитанников, обучения и развития детей.



7

1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы
Рабочая программа основывается на ряде принципов. Основные из них, это принципы с учетом 

требований ФГОС и Конвенции ООН о правах ребенка, в основе которых заложено следующее:
(ФОП п.14.3)

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных в 
Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного 
периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - 
манипулятивной) и игровой деятельности;

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Федеральная программа 
учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 
предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования 
детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 
развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 
сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста;

принцип интеграции и единства обучения и воспитания: 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного 
детства и при переходе на уровень начального общего образования: Федеральная программа реализует 
данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 
школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной 
организации и семьи;

принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы предусматривает оказание 
психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей 
раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 
представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка;

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 
использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому 
здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

Для успешной реализации Рабочей программы на основе вышеперечисленных принципов, во 
первой группе раннего возраста № 4 обеспечены следующие подходы:

• уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их 
положительнойсамооценки,уверенностивсобственныхвозможностяхиспособностях;

• использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих 
их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развитиядетей);

• построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его 
развития;

• поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействиядетейдругсдругомвразныхвидахдеятельности;

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 
и общения;

• защитадетейотвсехформфизическогоипсихическогонасилия;
• поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья,вовлечениесемейвоспитанниковнепосредственновобразовательныйпроцесс.
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Подходами в реализации Рабочей программы на уровне дошкольного учреждения является:
• управление реализациейпрограммы;
• создание и обновление предметно-развивающейсреды;
• постановка инновационной или экспериментальнойработы;
• использование различных форм сотрудничества ссемьей;
• преемственностьвработеДОУишколы;
• взаимодействие первой группы раннего возраста № 4 с другими группами ДОУ и с другими 

образовательнымиучреждениями.
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1.3. Значимые для разработки и реализации Рабочей программы характеристики 
Социальный паспортгруппы

В первой  группе раннего возраста № 4  общее количество воспитанников – 15 детей, их них девочек 
–    человек, мальчиков –   человек

Группа здоровья
I II III IV

Общее количество семей –15 из них
Семейное
положение Образовательный уровень Социальный состав Социальный

статус
Полная Оба родителяимеют

высшееобразование
Служащие Бюджетная

сфера
Неполная 1 высшее – 1 среднее

специальное
Интеллигенция Проблемные

Многодетная Оба родителяимеют
среднееспециальное

Рабочие Опекунство

образование
1 среднее специальное – 
1 общее

Предприниматели Имеющие 
детей-
инвалидов

Оба родителяимеют
среднееобразование

Военнослужащие

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 1,6-2 года
Основными приобретениями второго года жизни можно считать: совершенствование 

основныхдвижений,особенноходьбы.Подвижностьребенкапоройдажемешает ему сосредоточиться на 
спокойныхзанятиях.

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметноигрового поведения, благодаря чему 
к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех 
видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства.

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 
понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 
активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с предшествующей 
возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно организовать поведение 
ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым.

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни,сдругой—
оносваиваетправилаповедениявгруппе(игратьрядом, 
немешаядругим,помогать,еслиэтопонятноинесложно).Всеэтоявляется основой для развития в 
будущем совместной игровойдеятельности.

Расширяетсяориентировкавближайшемокружении.Знаниетого,как называются части 
помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к 
концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные 
правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым 
носит деловой, объектно-направленныйхарактер.

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 
разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, 
выразительных звукосочетаний квыражениюпросьб,желаний,предложенийспомощьюсловикоротких 
фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 
охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми емулюдьми.
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На втором году жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональноевзаимообщение.Подвое-
троеонисамостоятельноиграютдругсдругом в разученные ранее при помощи взрослого игры 
(«Прятки»,«Догонялки»).

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место 
непонимание со стороны предполагаемого 
партнера.Ребенокможетрасплакатьсяидажеударитьжалеющегоего.Он активно протестует против 
вмешательства в своюигру.

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их 
преимущественно интонационно: «Ия куся?»— то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами 
дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Эточто?».

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 
повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 
элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», 
«жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый».

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 
самообслуживании.

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 
приобретает навыки опрятности.

Приоритетное направление деятельности группы
Приоритетным направлением деятельности первой группы раннего возраста № 4 является 

познавательно-речевое развитие детей 1,6-2 года, по образовательным направлениям 
«Познавательное развитие» раздел «Формирование элементарных математических представлений» и 
раздел«Ознакомление с социальным миром».

Целью которого является развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации.

В процесс реализации поставленной цели вовлечены все участники образовательного  процесса: 
дети, родители, педагоги и в каждом направлении решаются своизадачи:

с детьми: формирование познавательных действий, становление  сознания;  развитие  
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира  
(форме,  цвете,  размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народовмира»

с педагогами: способствовать развитию профессиональных компетенции;

с родителями: привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и 
продуктивной деятельности, способствующей возникновению познавательной активности;

• совершенствовать предметно-развивающую среду ДОУ по данномунаправлению.
Программно-методическое обеспечение постоянно обновляется образовательными 

программами, учебно-методическими пособиями, периодической печатью – журналами и газетами.
Реализация приоритетного направления деятельности в первой группе раннего возраста №4 

ведется параллельно с самообразованием и повышением компетенций педагогов группы, через 
изучение консультаций, участие в семинарах-практикумах, мастер-классах, распространение опыта 
работы (публикации в печатных изданиях, открытые занятия и мероприятия, авторские программы и 
пособия) и участия в конкурсах различного уровня в разных образовательных областях.

1.4 Планируемые результаты освоения Рабочей программы

• ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя 
движения ползания, лазанья, хватания, бросания, манипулирует предметами, начинает осваивать 
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самостоятельную ходьбу;
• ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ
на общение со взрослым; 
• ребенок понимает речь взрослого, положительно реагирует на знакомых людей, имена 
близких родственников;
• ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, 
регулирующие поведение (можно, нельзя и др.);
• ребенок произносит несколько простых, облегченных слов;
• ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, 
кормит собачку, качает куклу);
• ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры;
• ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно действует с окружающими 
предметами (открывает и закрывает дверцы шкафа, выдвигает ящики);  
• ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; эмоционально реагирует 
на музыку, пение, прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ
Содержание Рабочей программы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 
формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано 
в ходе освоения всех образовательных направлений наряду с задачами, отражающими специфику 
каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 
совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-3 лет идет по следующим  
направлениям развития и образования детей (далее - образовательныенаправления):

• социально-коммуникативноеразвитие;
• познавательноеразвитие;
• речевоеразвитие;
• художественно-эстетическоеразвитие;
• физическоеразвитие.
Конкретное содержание указанных образовательных направлений определяется целями и 

задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- 
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развитияребенка).

Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание развивающей 
иэмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 
доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.

2.1 Задачи и содержание образования по образовательным областямдетей 1,6-2 года
(ФОПп.17.–22.8.).

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду;

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику;

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 
окружении;

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия.

Содержание образовательной деятельности

Для благоприятной адаптации к детскому саду воспитатель обеспечивает эмоциональный 
комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 
потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительной оценке взрослых. Использует 
разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику.

Педагог поощряет проявление инициативы ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 
Хвалит ребенка, вызывая радость, стимулирует активность ребенка, улучшая его отношение к 
взрослому, усиливая доверие к нему.
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Воспитатель включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения 
и др., стимулируя проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной 
деятельности, игре, развлечении.

Педагогический работник в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 
элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 
принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 
ближайшем предметном окружении.

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 
взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 
взрослого, благодарить; выполнять просьбу воспитателя).

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность 
в общении со взрослыми, начинает проявлять интерес к общению со сверстниками; умеет 
действовать с предметами в соответствии с их социальным назначением; активно подражает 
взрослым; обращается к взрослому с просьбой о помощи; включается в парные игры со взрослым и 
сверстниками.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:

От 1 года до 1 года 6 месяцев  

Развитие понимания речи. Расширять запас понимаемых слов. Закреплять понимание слов, 
обозначающих части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов. Учить 
понимать простые по конструкции фразы взрослого.

Развитие активной речи. Продолжать учить детей произносить несложные 
звукоподражания, простые слова. Развивать речевое общение со взрослым. Стимулировать детей 
подражать речи взрослого человека. Учить детей повторять за взрослым и произносить 
самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, 
некоторые действия. Добиваться от детей коротких фраз. Воспитывать у детей потребность в 
общении. 

Привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, 
песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-
картинки) и игровыми действиями с игрушками.

Побуждать к повторению за взрослым при чтении слов стихотворного текста, песенок, 
выполнению действий, о которых идет речь в произведении. 

Рассматривать вместе с взрослым и узнавать изображенные в книжках-картинках предметы и 
действия, о которых говорилось в произведении.

От 1 года 6 месяцев до 2 лет
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Развитие понимания речи. Закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 
некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение, понимать речь взрослого и 
выполнять его просьбы. Учить выполнять несложные поручения. 

Развитие активной речи. Побуждать детей использовать накопленный запас слов по 
подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 
общеупотребительными. Способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 
взрослым отдельные слова и короткие фразы. Побуждать детей употреблять несложные для 
произношения слова и простые предложения.

Развивать умение слушать потешки, стихи, песенки, сказки с наглядным сопровождением 
(картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки с картинками).

Обучать эмоциональному отклику на ритм и мелодичность песенок, потешек, сказок.

Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 
произведений фольклора и коротких литературных произведений.

Побуждать показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-картинках; 
показывая, называть совершаемые персонажами действия.

Воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений.

Побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности

От 1 года до 1 года 6 месяцев

 Развитие понимания речи. Педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет имени 
ребенка, предметов обихода, названий животных. Педагогический работник активизирует в речи 
понимание слов, обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки 
предметов. Педагог учит ребенка понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией. 

Развитие активной речи. Педагогический работник формирует у детей умения отвечать на 
простые вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за взрослым и произносить 
самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать 
в речи фразы из 2-3 слов. 

Включать художественное слово в повседневную жизнь детей (умывание, одевание, 
укладывание спать, подъем после сна, прием пищи, игры, прогулки и т.д.).

Выразительно исполнять для детей (пропевание, выразительное чтение наизусть, 
рассказывание) фольклорные и литературные миниатюры: колыбельные песни, пестушки, потешки, 
прибаутки, сказки; сопровождать звучащую речь мимикой и пантомимикой, показом игрушек, 
книжек-игрушек, книжек с картинками (выбор выразительных средств для исполнения и наглядного 
сопровождения определяется содержанием произведения). 

Реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при слушании 
произведений.
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Использовать персональное обращение к ребенку («Баю-бай, баю-бай, ты собачка не лай, 
мою/моего (имя ребенка) не пугай»).

Путем многократного повторения побуждать к речевому подражанию (повтор за взрослым 
отдельных слов стихотворного текста или песенки), выполнению действий, о которых идет речь в 
произведении. 

Обогащать образовательную среду изданиями книг для детей раннего возраста, привлекать 
детей к совместному со взрослым рассматриванию книжек с картинками, стимулируя ответы на 
простые вопросы по их содержанию.

От 1 года 6 месяцев до 2 лет

 Развитие понимания речи. Педагогический работник закрепляет умение детей понимать 
слова, обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки 
предметов, размер, цвет, местоположение предметов. Педагог совершенствует умения понимать 
слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову воспитателя, выполнять несложные 
поручения по слову воспитателя, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о 
названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними.

Развитие активной речи. Педагогический работник закрепляет умение детей называть 
окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, 
отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой). Педагог учит детей 
выражать словами свои просьбы, желания. Педагогический работник активизирует речь детей, 
побуждает ее использовать как средство общения с окружающими. Педагог формирует умение 
включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов). 
Педагогический работник активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых 
сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации. Педагог 
учит детей осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как 
можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную 
деятельность, педагогический работник развивает речевую активность ребенка в процессе 
отобразительной игры.

В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 
педагогический работник в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность малыша, 
дает развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в 
однословном высказывании.

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагогический работник 
обучает детей обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными 
игрушками.

Расширять представления детей об окружающем мире, способствуя таким образом 
воспитанию умения слушать фольклорные и литературные произведения об уже знакомых игрушках, 
предметах, явлениях природы, животных, растениях и др.

Выразительно читать наизусть, пропевать или рассказывать песенки, потешки, прибаутки, 
сказки, вызывая у детей эмоциональный отклик: радость, удовольствие, удивление и др. 



16

Использовать интонационные средства выразительности для передачи вопросительных и 
восклицательных интонаций поэтических произведений.

Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции детей на звучащее 
художественное слово, используя приемы: многократное чтение или пропевание; совместное со 
взрослым рассматривание книжек с картинками, показ и называние изображенных предметов и 
объектов, действий персонажей; ласковое персональное обращения к ребенку и др.

Давать образные характеристики персонажам фольклорных и литературных произведений 
(котенька-коток, волчок-серый бочок, зайка серенький, птичка-невеличка, петушок-золотой 
гребешок и др.), побуждать детей договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку 
песенок и стихов.

В результате, к концу 2 года жизни ребенок проявляет интерес к книгам, демонстрирует 
запоминание первых сказок путем включения в рассказ взрослого отдельных слов и действий; 
эмоционально позитивно реагирует на песенки и потешки; демонстрирует достаточный активный 
словарь; способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

создавать условия для последовательного становления основных движений (бросание, катание, 
прокатывание, скатывание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки) в совместной деятельности взрослого с 
ребенком;

формировать первоначальный двигательный опыт; 

создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и двигательной 
координации;

укреплять здоровье, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, для 
приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности

Педагогический работник активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении 
основных движений, выполнении упражнений на утренней гимнастике, физкультурных занятиях, на прогулке, 
в подвижных играх с педагогическими работниками и др. Педагогический работник побуждает детей к 
выполнению движений, обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает. Способствует формированию 
культурно-гигиенических навыков. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба за воспитателем стайкой в прямом направлении и по 
дорожке шириной 20–30 см. Ходьба с помощью педагогического работника вверх по доске, приподнятой на 
10–15 см (ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 м),  спуск вниз до конца. Подъем на ступеньки и спуск. 
Перешагивание при помощи педагогического работника и самостоятельно через веревку палку, кубик 
высотой 5–10 см. 

Бег за воспитателем и от него, в разных направлениях, к ориентиру в течение 20–30 секунд. 
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Ползание, лазанье. Ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров. Подлезание под веревку 
(высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см). Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), 
пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке стремянке вверх и вниз высотой 1–1,5 метров. 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного положения сидя, стоя). 
Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на расстояние 50–70 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах к концу второго года, подпрыгивание до предмета, находящегося 
выше поднятых рук ребенка.

Общеразвивающие упражнения. Выполнение вместе с педагогическим работником упражнений с 
предметами (погремушками, колечками, платочками), рядом с опорой (стул, скамейка), и на них.   
Упражнения с поворотами головы влево и вправо, с наклоном туловища вперед и поворотом влево, вправо с 
поднятием и опусканием рук, ног, из положения стоя, сидя, лежа на спине, животе с переворотами со спины 
на живот и обратно. 

Подвижные игры.Педагогический работник организует подвижные игры и игровые упражнения, беря 
на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным действиям, используя игрушки, ориентиры.  

Выполнение игровых упражнений с игрушками на развитие выносливости, скоростных качеств: 
«Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие 
и большие», «Где пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры с каталками, тележками, мячом.

Формирование основ здорового образа жизни. Выполнение ребенком при помощи педагогического 
работника элементарных культурно-гигиенических действий при приеме пищи, уходе за собой 
(самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), усвоение полезных 
привычек по примеру и показу взрослого. 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок начинает овладевать основными движениями (ходьба 
в разных направлениях, за взрослым, с перешагиванием через предметы,  лазанье, бег в разных направлениях 
и к цели, подпрыгивания, прыжки на месте и с продвижением вперед); уверено ползает, воспроизводит 
простые движения по показу взрослого и вместе с ним, выполняет движения имитационного характера, 
участвует в несложных двигательных игровых упражнениях, двигается с удовольствием; стремится выполнять 
действия по уходу за собой, пользоваться предметами личной гигиены.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются:

поощрять предметно-орудийные и обследовательские действия, группировки по одному из 
признаков, по образцу или словесному указанию;

развивать умения детей использовать бытовые предметы по назначению, осуществлять 
экспериментирование с разными материалами; 

развивать способность детей отображать действия взрослых, их последовательность;

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 
отличать их по наиболее ярким проявлениями и свойствам, замечать явления природы, 
поддерживать стремления к взаимодействию с ними.
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Содержание образовательной деятельности

Сенсорные представления и познавательные действия. 

Педагогический работник концентрирует внимание на новых объектах, побуждает их 
исследование, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия 
ребенка, одобряет их словом, интонацией, стимулирует стремление к общению со взрослым в ходе 
выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами.

Педагогический работник создает условия для проявления многократности повторения 
ребенком освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Побуждает ребенка к 
освоению количества (много, мало, один), эмоционально поддерживает проявление интереса к 
предметам, их свойствам и качествам. Стимулирует, поощряет и способствует совершенствованию 
разнообразных действий с игрушками и предметами быта и   простейшими орудиями. С помощью 
наглядных методов педагогический работник демонстрирует разнообразные действия со сборно-
разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, 
добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и 
разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 
Поддерживаетвладение  предметом,каксредствомдостиженияцели,началаразвития предметно-
орудийных действий.

Педагогический работниквпроцессесовместныхдидактическихигр,атакжево всех основных 
режимных моментах, включая прогулку, развивает умение группировать однородные предметы по 
одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцуи словесному указанию (большой, 
маленький, такой, не такой), используя опредмеченныеслова-
названия,например,предэталоныформы:«кирпичик»,«крыша», «огурчик», «яичко»ит.п.; умение 
пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их 
равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме.

Посредством специально организованной деятельности педагогический работник развивает 
способности обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, изображенные на 
картинке; развивает наблюдательность, способности замечать связи и различия между предметами и 
действиями с ними. 

Окружающий мир. Расширяя ориентировку детей в ближайшем окружении, 
педагогформируетудетейэлементарныепредставления: о самом себе — о своем имени; о внешнем 
виде («Где ручки? Где глазки? Где носик?»);о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, 
купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть есть и т.п.); облизких людях 
(мама,папа,бабушка,дедушкаи др.); опище(хлеб,молоко,яблоко,морковкаит.п.);облюдах(суп,каша, 
кисельит.п.); о ближайшем предметном окружении — об игрушках (мишка, зайка, кукла, машина, 
мяч, матрешка, пирамидка, шарики, кубики, барабанчик, каталка и т.п.); о предметах быта (стол, 
стул, кровать, чашка, ложка, одеяло, подушка и т.п.); о личных вещах (полотенце, рубашка, 
штанишки, платье, туфли, ботинки, платок, шапка и т.п.); о некоторых конкретных ситуациях 
общественной жизни (например, «тетя продавщица», «дядя доктор», «дядя шофер» и т.п.).

Природа. Педагогический работник обучает узнавать и называть, показывать на картинке и в 
естественной среде животных (дикие и домашние), растения (деревья, комнатные растения) 
ближайшего окружения, объекты неживой природы (вода, песок), замечать природные явления 
(солнце, дождь, снег и др.), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки, 
побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 

В результате, к концу 2 года жизни,  ребенок демонстрирует способы  целенаправленных 
моторных действий с крупными и средними предметами и дидактическими материалами, кнопками, 
молниями, шнуровками и т. п. демонстрирует способность отображать в играх простые и знакомые 
жизненные ситуации, подражает взрослому при выполнении простых игровых действий, 



19

демонстрирует умение воспроизводить два взаимосвязанных действия, выполнявшихся ранее в 
отдельности (искупать куклу — уложить в постель), демонстрирует способность к замещению, как 
основе творческого мышления, проявляет интерес к процессу познания предметов и явлений; узнает 
растения и животных ближайшего окружения,  объекты неживой природы,  замечает явления 
природы,  положительно реагирует и стремится к взаимодействию с ними. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:

Формирование эмоционального отклика на музыку с помощью самых разнообразных приемов 
(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения. 

Создание у детей радостного настроения при пении, движениях и игровых действиях под музыку.

Содержание образовательной деятельности

От 1 года до 1 года 6 месяцев - приобщение к веселой и спокойной музыке. Формирование умения 
различать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). 
Содействие пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогать подпевать (как могут, умеют). 
Формирование умения заканчивать петь вместе с взрослым. Развитие умения ходить под музыку, выполнять 
простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 
прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками — 
«фонарики»). В процессе игровых действий вызывать желание передавать движения, связанные с образом 
(птичка, мишка, зайка).

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:

Развитие способности слушать художественный текст и активно (эмоционально) реагировать на его 
содержание.

Обеспечение возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним 
интерес.

Поощрение желания рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставлять возможность 
ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями.

Развитие умения прислушиваться к словам песен, воспроизводить звукоподражания и простейшие 
интонации.

Обучение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни и 
характеру музыки.

Содержание образовательной деятельности

От 1 года 6 месяцев до 2 лет - формирование эмоционального восприятия знакомого музыкального 
произведения, желание дослушать его до конца. Способствовать формированию умения различать тембровое 
звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из 
двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию.
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Поощрение самостоятельной активности (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных 
попевок и песенок). Продолжать совершенствование движения под музыку, выполнение их самостоятельно. 
Развитие умения у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения 
(переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 
действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).

Формы и средства реализации Рабочейпрограммы
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.
Построение взаимодействия взрослых с детьми основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 
зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 
региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 
подхода педагога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно 
игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 
происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.

Организованная образовательная деятельность (далее - ООД) реализуется  через 
организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно- 
исследовательской, коммуникативной, познавательной, музыкально-художественной, трудовой, а 
также чтения художественной литературы) или их взаимопроникновения с использованием 
разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется в зависимости от 
индивидуальных особенностей детей, уровня освоения ООП ДОУ и решения конкретных 
образовательных задач.

]
В середине ООД статического характера проводится физкультминутка.
Образовательная деятельность в режимных моментах организуется как совместная 

деятельности детей и взрослых и предполагает индивидуальную, подгрупповую форму 
организации образовательной работы с воспитанниками.

Самостоятельная деятельность детей – в соответствии с видами детской деятельности 
и по их желанию.

Образовательная деятельность по дополнительному образованию (студии,  кружки,  
секции и т.п.) для детей дошкольного возраста проводится во вторую половину дня, без ущерба 
времени, отведенного на прогулку и дневнойсон.

Образовательная деятельность в семье представляет собой индивидуальные, 
подгрупповые игры и упражнения, рекомендуемые педагогами и направленные на 
распространение ребенком полученных знаний.

Контроль за организацией воспитательно-образовательного процесса, осуществляется 
медицинскими работниками, административно-управленческим аппаратом, педагогами, 
родителями.

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе
При организации воспитательно-образовательного процесса в группе № ____ обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом поставленные цели 
и задачи решаются избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаясь к разумному «минимуму».

Правильно организованные занятия — это занятия, которыеотвечают следующимтребованиям:
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Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), тоесть задания должны быть 
достаточно сложными, чтобы ребенкунадобыло приложить усилия для решения задачи, но 
выполнимыми, что- бы ребенок оказывался в ситуации успеха.

Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на дет- ские смыслы и 
интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 
заинтересованными участниками процесса.

Взанятиидолженсоблюдатьсяпринципвозрастногосоответствия,то есть занятия должны 
учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий виддеятельности.

Занятиедолжностроитьсянапринципахразвивающегообучения,то есть педагог должен в 
своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения 
думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точкузрения.

При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 
культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал,  отвечающий  культурно-
историческим  ценностям и традициям народовРФ.

В пятом (инновационном) издании Программы в формате занятий осваивается то предметное 
содержание, для которого развивающие занятия являются оптимальной формой. Это относится, в 
первую очередь,  к освоению новых знаний и умений. Затем полученные знания и умения 
используются в проектной, событийной деятельности и, конечно, в самостоятельной 
деятельностидетей.

Требования к объему, продолжительности и формам
организации образовательной деятельности, в соответствии с СанПин

Возрастная категория детейОбразовательная 
деятельность Ранний возраст

Организованная образовательная деятельность
Количество и продолжительность

Количество занятий в неделю 10
Продолжительность 1 занятия 8-10 мин
Форма организации подгрупповые, фронтальные
Перерыв между занятиями 10 мин
Комментариикпроведению
занятий проводятся в первую, вторую 

половину дня
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Чтениехудожественнойлитерату
ры

ежедневно

Познавательно-
исследовательская 
деятельность

ежедневно

Самостоятельная деятельность
в центрах (уголках) развития

ежедневно

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика ежедневно
Комплексызакаливающихпроцед
ур

ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно
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Ситуативныебеседыприпроведе
ниирежимных моментов

ежедневно

Дежурства ежедневно
Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно
Самостоятельная деятельность
Детейвцентрах(уголках) 
развития

ежедневно

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ИГР-ЗАНЯТИЙ НА ПЯТИДНЕВНУЮ НЕДЕЛЮ

количество занятий
виды 

занятий неделя месяц

Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи

3 12

Развитие движений 2 8
Со строительным материалом 1 4
С дидактическим материалом 2 8
Музыкальное 2 8
Общее количество занятий 10 40

Режимные моменты — это не только  присмотр иуход  за  детьми, но и отличная возможность 
для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении режимных моментов, даже во 
время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т.п., позволяет детям 
много узнать и многому научиться. Например, во время обеда дети могут узнать об овощах и 
фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать количество тарелок на столе и т.п.; в процессе 
одевания можно побеседовать с детьми о назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, 
материалах, из которых они изготовлены ит.д.

Утренний прием детей

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо каждый 
раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его любите, назвать по имени, приобнять, погладить; при 
необходимости подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то по- 
говорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и т.д.).

Повышенное внимание надо уделять детям, которые 
неохотнорасстаютсясродителямиинехотятоставатьсявгруппе,особенновпериод адаптации к 
детскомусаду.

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с 
родителями. Надо стремиться использоватьэто время максимальноэффективно.

Утренняя гимнастика

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент в 
начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение детского 
коллектива.
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Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. 
Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь изменять: музыку, какое-либо упражнение или движение, 
чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес.

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин)

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед едой. 
Привычку мыть руки перед едой и умение это делать лучше всего вырабатывать (вспоминать) в 
начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные 
песенки, игры,плакаты.

Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин)

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Если есть возможность, то  
надо  предоставлять детям  выбор хотя бы из двух блюд — ребенок с большим удовольствием будет 
есть то, что он самвыбрал.

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торо- пить, пусть они кушают в 
своем темпе.

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, 
чтобы дети знали правило: поел —поблагодари и идииграть.

Игры, занятия

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для разнообразных 
детских деятельностей, как с участием, так и без 
участиявзрослого.Подробнееотом,какоптимальноорганизоватьэтот 
процесс,написановследующемразделе.Здесьобозначенытольконекоторыеособенностиигр,заняти
йвразныепериодыдня.

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных занятий, 
совместных проектов, образовательных  событий, то есть тех детских активностей, где важна роль 
взрослого. Конечно, для свободных игр и для самостоятельных занятий детей в центрах активности 
время тоже должно быть.

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий в 
центрах активности, а также это время может использоваться для совместных дел, разучивания песенок, 
для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует 
позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон.

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня 
большевозможностейдлясамореализациидетей—самостоятельныхигр,дополнительных занятий, 
проектной и событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти 
себе занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем имзаняться.

Прогулка

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 
профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя без основательных причин 
сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на све- 
жем воздухе в течение дня.

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание прогулки, 
насыщать ее интересными видами деятельности, обеспечивать условия для  самостоятельных  
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подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование ипр.).
Прогулка может состоять из следующих структурных элементов:
 самостоятельная деятельностьдетей;
 подвижные и спортивные игры, спортивныеупражнения;
 различные уличные игры иразвлечения;
 наблюдение,экспериментирование;
 спортивные секции и кружки (дополнительноеобразование)

Подготовка ко сну, дневной сон

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна  детей. Для этого в помещении, 
где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток 
свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 
двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, 
незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться рядом с детьми.

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной 
последовательностираздеватьсяиаккуратноскладыватьсвоивещи.Хорошо,есливспальне звучит 
спокойная,убаюкивающая музыка.

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить 
детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть.

Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век интернета и 
смартфонов. Для детей среднего и стар- шего дошкольного возраста хорошо читать тексты с 
продолжением, тогда дети на следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же 
дальше приключилось с героями книги.

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный 
эмоциональный фон, но и дает большой оздо- ровительный эффект. Приятная пробуждающая 
музыка, «потягушечки»  впостели,ходьбапокорригирующимдорожкам,воздушныеванныиэле- менты 
водного закаливания, дыхательной гимнастики, самомассажа  — все это будет способствовать 
оздоровлению и комфортному переходу де- тей от сна к активнойдеятельности.

Рекомендуется следующий порядок проведения:
 постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3минуты);
 «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать иопускать руки и ноги, 

выполнять элементы самомассажа и пальчиковойгимна- стики (2–3минуты);
 ходьбапомассажным(корригирующим,рефлексогенным)дорожкам, (1–2минуты);
 гимнастика после сна с элементами дыхательной  гимнастики  (4–5минут); 

закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя,шея);
 одевание послесна.
Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуж- дению детей. Очень 

хорошо все процедуры проводить в игровой форме, сопровождать рифмовками, песенками.

Уход детей домой

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень дружелюбно, 
ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед родителем, 
повышая его самооценку, фор- мируя желание вновь прийти в детскийсад.

Сродителемтоженадопообщаться,поговоритьоребенке,рассказать, 
какпрошелдень,сообщитьнеобходимуюинформацию.Важно,чтобыро- дитель был в курсе того, что 
происходит в детском саду, чувствовал себя участником образовательногопроцесса
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Блочное планирование

Блок Недели Разновозрастная группа Праздники

1 Давайте знакомиться День знаний
Я и детский сад

2 Наш детский сад

3 Осень

Се
нт

яб
рь

4 Домашние птицы День дошкольного работника

1 Желтый, красный Всемирный день пожилого человека

День учителя

Краски осени

2 Я в мире человек

3 Я и моя семья

О
кт

яб
рь

4 Мой дом – мой город

1 Наши пушистые 
питомцы

День народного единства.

С чего 
начинается 
Родина

2 Лесные жители

3 Осень, осень, в гости 
просим», «Осень - 
дворы опустели, наши 
улыбки стали грустнее

День рождения Деда Мороза

Но
яб

рь

4 Сезонная одежда, обувь 

Мир вокруг нас

1 Зима

2 Кукла Катя собирается 
на прогулку

3 Во что играть зимой?

4 Что такое Новый год?

Д
ек

аб
рь

Зима

Новогодние 
каникулы

1 Снеговичек и елочка

2 Зимние забавы День родного языка

Ян
ва

рь

В мире 
искусства

3 Зима в деревне
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4 Зима в лесу

1 Покорми птиц зимой

2 Что в комнате у куклы 
Кати?

День Здоровья

Я в мире 
человек. 
Профессии

Здоровье и 
спорт. 3 Папин праздник День Защитника Отечества

Ф
ев

ра
ль

4 «Чух – чух! Мчится 
поезд во весь дух!

День Защитника ОтечестваНаши папы, 
наши мамы

1 Что подарим маме? 8 Марта

2 Матрешки, петушки, 
лошадки (народные 
игрушки)

3 Весна пришла

М
ар

т

4 Журчат ручьи…

Встречаем 
весну

1 Опять весна душистая 
повеяла теплом…

День смеха

2 Деревья и кустарники 
на нашем участке.

День космонавтики

3 Мониторинг

4 Зацветает все вокруг День ЗемлиАп
ре

ль
 

Земля – наш 
общий дом

5 Божья коровка, черная 
головка…(насекомые)

Мы любим 
трудиться. 
Праздник 
весны и труда

1 Зеленый Праздник весны и труда

2 Подарки лета 9 мая – День Победы

3 Животные жарких 
стран

Международный день семьи

м
ай Человек  и мир 

природы

4 То нас окружает? Вода, 
воздух, песок, камни
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                                                КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
в группе раннего возраста

Тема Развернутое содержание работы Итоговые
мероприятия

Детский сад
(4-я неделя
августа —
1-я неделя
сентября)

Адаптировать детей к условиям детского сада. 
Познакомить с детским садом как ближайшим социальным 
окружением ребенка (помещением иоборудованием 
группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 
Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать 
формированию положительных эмоций по отношению к 
детскому саду, воспитателю, детям.

Осень

(2-я–4-я недели

сентября)

Формировать элементарные представления об осени 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 
детского сада). Дать первичныепредставления о сборе 
урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 
Собирать с детьми на прогулках разноцветные листья, 
рассматривать их,сравнивать по форме и величине. 
Расширять знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и 
птицосенью.

Праздник «Осень».
Выставка детского 
творчества.
Сбор осенних 
листьев, создание 
коллективной работы 
— плакатас самыми 
красивыми из 
собранныхлистьев.

Я в мире

человек

(1-я–2-я недели

октября)

Формировать представления о себе как о человеке; об 
основных частях тела человека, их назначении. Закреплять 
знание своего имени, имен членов семьи. Формировать 
навык называть воспитателя по имени и отчеству. 
Формировать первичное понимание того, что такое хорошо 
и что такое плохо; начальные представления о здоровом 
образе жизни.

Совместное с 
родителями чаепитие.
Создание 
коллективного 
плаката с 
фотографиями детей.
Игра «Кто у нас 
хороший?»

Мой дом
(3-я неделя
октября —2-я 
неделя ноября)

Знакомить детей с родным городом (поселком): его 
названием, объектами (улица, дом, магазин, поликлиника); 
с транспортом, «городскими» профессиями (врач, 
продавец, милиционер)

Тематическое 
развлечение «Мои 
любимые игрушки».
Выставка детского 
творчества.

Новогодний
праздник
(3-я неделя
ноября —4-я 
неделя декабря)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника.

Новогодний утренник

Зима
(1-я–4-я недели
января)

Формировать элементарные представления о зиме 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 
детского сада). Расширять знания о домашних животных и 
птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц зимой.

Праздник «Зима».
Выставка детского
творчества.

Мамин день
(1-я неделя 
февраля —
1-я неделя 
марта)

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви кмаме, 
бабушке.

Мамин праздник.

Народная 
игрушка
(2-я–4-я недели
марта)

Знакомить с народным творчеством на примере народных 
игрушек.
Знакомить с устным народным творчеством (песенки, 
потешки и др.).
Использовать фольклор при организации всех видов 

Игры-забавы.
Праздник народной
игрушки.
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детской деятельности.
Весна
(1-я–4-я недели

апреля)

Формировать элементарные представления о весне 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 
детского сада).
Расширять знания о домашних животных и птицах.
Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных 
зверей и птиц весной.

Праздник «Весна».
Выставка детского
творчества.

Лето

(1-я–4-я недели

мая)

Формировать элементарные представления о лете(сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке детского 
сада).
Расширять знания о домашних животных и птицах, об 
овощах, фруктах, ягодах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и птиц летом. 
Познакомить с некоторыми животными жарких стран.

Праздник «Лето».

(1-я неделя 
июня — 3-я 
неделя августа)

В летний период детский сад работает в каникулярном 
режиме
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Взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников:

Первичное знакомство, беседа, анкетирование;
Проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития их ребенка;
Проведение совместных мероприятий;
Наглядна информация для родителей;
Работа родительских клубов, родительские собрания;
Групповые консультации.

План работы с родителями детей группы раннего возраста
Образовательная 

область Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Социально-
коммуникативное
развитие

Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 
подготовка атрибутов, ролевое участие).

Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 
литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.

Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с 
целью повышения компетенции в вопросах воспитания.

Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 
рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические издания.

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 
созданию условий в группе и на участке.

Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 
окрестностям, создание тематических альбомов.

Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи 
детям.

Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию 
предметной среды для развития ребёнка.

Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 
заботятся в семье.

Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье.

Повышение правовой культуры родителей.

Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 
использования методов, унижающих достоинство ребёнка.

Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья».

Познавательное и 
речевое развитие

Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 
достижениях и интересах:

Чему мы научимся (Чему научились),

Наши достижения,

Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 
условиях ДОУ,

Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 
рассказы, проекты и т.п.)
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«Родительские клубы». 

Цели: выявление психолого-педагогических затруднений в семье,

Преодоление сложившихся стереотипов,

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания 
и развития дошкольников,

Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком.

Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей 
и педагогов.

Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 
видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с 
родителями, где анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его 
работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление 
причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их 
преодоления.

Открытые мероприятия с детьми для родителей.

Совместные досуги, праздники на основе взаимодействия родителей и детей.

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 
плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в 
подготовке рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, 
подбор иллюстраций и др.).

Совместное создание тематических альбомов экологической направленности 
«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.

Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи.

Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 
использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и 
детских играх.

Художественно - 
эстетическое 
развитие

Организация выставок детского творчества.

Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 
воспитании детей.

Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по 
разным направлениям художественно-эстетического воспитания.

Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 
художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства 
массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.).

Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с 
основными направлениями художественно-эстетического развития детей.

Проведение праздников с привлечением родителей.

Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию 
дошкольников.

Создание семейных клубов по интересам.

Организация совместных посиделок.

Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 
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Физическое 
развитие

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление 
родителей с результатами.

Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей 
на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка.

Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических 
условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ 
физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их 
здоровья.

Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в 
ДОУ и семье:

Зоны физической активности,

Закаливающие процедуры,оздоровительные мероприятия и т.п.

Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни 
среди родителей.

Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-
оздоровительной работы в ДОУ.

Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления 
(дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с 
целью профилактики заболевания детей.

Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 
профилактических мероприятий, организованных в ДОУ.

Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 
организма.

Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 
физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, 
проектов, развлечений и т.п.

Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию 
детей и расширения представлений родителей о формах семейного досуга.

Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь 
семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с 
медицинскими учреждениями.

Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профилактики и 
коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка.

Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического 
развития и воспитания детей.

Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных 
развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-
оздоровительной работы в ДОУ.

Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение 
уровня физического развития детей.

Определение и использование здоровьесберегающих технологий.

Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 
состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и 
ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению гражданственности 
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воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов.

Организация работы с родителями

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у 
дошкольников ценностных ориентиров.
Месяцы Название мероприятия
Август 1.Памятка для родителей: Примите наши правила

2.Консультация: «Малыш с 2 до 3. Какой он?»
3.Возрастные особенности детей 3-го года жизни, ознакомление с режимными 
моментами.

Сентябрь 1.Беседа «Как облегчить адаптацию
2.Памятка «Для вновь поступивших родителей»
3.Родительское собрание  «Адаптируемся вместе»»
4.«Рекомендации для родителей в период адаптации ребенка к детскому саду»

Октябрь 1.Наглядная информация: «Читаем детям – читаем вместе с детьми»
2.Подготовка выставки книг «Книжка – малышка»
3.Фотовыставка «Все о нас!»
4.Консультация «Профилактика простудных заболеваний»
5.«Здоровье всему голова» (профилактика гриппа)

Ноябрь 1.Анкетирование родителей «Развитие речи детей раннего возраста в семье»
2.Памятка для родителей «Развиваем речь детей»
3.Консультация «Мои пальчики расскажут»
4.Консультация «Как развивать речь ребенка во время прогулки»
5. Информация для родителей «Фольклор для маленьких»
6.Консультация: «Формирование правильного звукопроизношения»
6.Оформление газеты, посвященной Дню матери

Декабрь 1.Консультация «Роль семьи в формировании навыков самообслуживания»
2.«Я сам!»
3.Информация для родителей «Формирование гигиенических навыков и привычек»
4.Консультация «Раннее детство: у истоков развития личности»
5.Поздравление «С Новым годом, с новым счастьем!»

Январь 1.Консультация «Здоровая семья – здоровый малыш»
2.Памятка для родителей «Режим дня и его значение»
4.Консультация «Развитие двигательных навыков и двигательной активности»
5.Информация для родителей «Вместе с мамой, вместе с папой»
6.Консультация «Будь здоров, малыш!»
7.«Посмотрите, как стараемся, вместе закаляемся»
8.Беседа «Правильное питание – основа здоровья»

Февраль 1 .Консультация «Подвижные игры для детей младшего возраста»
2.Памятка для родителей «Домашний игровой уголок младшего дошкольника. Его 
безопасность»
3.Информация для родителей «Одежда детей в помещении и на прогулке»
4.Консультация «Профилактика детского травматизма»
5.Фоторепортаж «С любовью, для папы!»
6. Родительское собрание на тему «Дети – наша главная забота».
7. Конкурс «Такие разные автомобили».
8. Папка –передвижка «Игрушки своими руками»

Март 1.Информация «Ладушки – ладушки» (о развитии мелкой моторики)
3.Консультация «Ребенок и игрушка»
4.Консультация «Игры для детей  раннего возраста в группе и в семье»
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5.Памятка «Полезные игрушки»
6.Выставка детских рисунков «Рисуем с папой мамин портрет»

Апрель 1.Консультация «Развитие чувства цвета у детей раннего дошкольного возраста»
2.Консультация «Рисование нетрадиционными способами с детьми раннего возраста»
3.«Сотворчество. Плюсы и минусы»
4.Фотовыставка «Мы растем»

Май 1.Фотовыставка «О первых успехах малышей»
2. Консультация «Уроки светофора»
3.Родительское собрание "Итоги работы за год"
4.Консультация "Организация летнего отдыха"
5.Консультация «Первая помощь при укусах жалящих насекомых, клещей»
6.Консультация «Босиком по росе. Как закаливать ребенка на   даче»

 Взаимодействие с социумом

Учреждение Задачи, решаемые в совместной работе Формы работы с детьми
Театр кукол Развитие общения и взаимодействия 

ребёнка со взрослыми и сверстниками
Просмотр театра

Детский сад Развитие общения и взаимодействия 
ребёнка со взрослыми и сверстниками

Прогулки
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Оценивание качества образовательной деятельности по реализации Рабочей программы

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в первой группе раннего 
возраста № 4  по Рабочей программе, представляет собой важную составную часть образовательной 
деятельности, направленную на ее усовершенствование.

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности,  
реализуемой Рабочей программы, заданным требованиям Стандарта и ООП ДОУ направлено в 
первую очередь на оценивание созданных в группе условий в процессе образовательной 
деятельности.

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Рабочей программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 
Организацией, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 
финансовые, информационно-методические, управление ДОУ и т.д.

Рабочая программа не предусматривает оценивание достижений детьми планируемых 
результатов е освоения.

Система оценки направлена на оценивание качества реализации Рабочей программы, на уровне 
группы и обеспечивает участие в оценивании всех участников образовательных отношений.

Рабочая программа предусмотрены следующие уровни оценки качества:
➢ педагогическая диагностика развития ребенка, которая используется как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 
ООПДОУ.

➢ внутренняя оценка, самооценка МАДОУ № 60«Иволга»;
➢ внешняя оценка деятельности МАДОУ № 60«Иволга», в том числе независимая 

профессиональная и общественнаяоценка.
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальнымидостижениями детей.Онине являютсяосновой объективнойоценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Рабочей 
программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников. В связи с этим, для обеспечения возможности оценки динамики достижений детей, с 
дошкольниками проводиться аутентичная оценка (педагогическая диагностика), которая не приводит к 
переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.

В основе педагогической диагностики лежат следующие принципы:
1. оценка строится на анализе реального поведения ребенка, а не на результатевыполнения 

специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 
ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в  
ходе режимных моментов, назанятиях).

2. аутентичные оценки дают взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо 
знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. Родители могут стать 
партнерами педагога при поиске ответа на тот или инойвопрос.

3. аутентичная оценка максимальноструктурирована.
Педагогическая диагностика в первой группе раннего результатов освоения Рабочей программы 

осуществляется 2 разав год (декабрь, апрель) с использованиемнаблюдений, бесед, настольных 
дидактических игр по образовательным направлениям программы.

В период проведения педагогической диагностики используются вопросы, шкала оценки и 
диагностический инструментарий на основе методических рекомендаций «Мониторинг достижения 
детьми планируемых результатов освоения образовательной программы ДОУ» разработанный 
творческим коллективомпедагоговМАДОУ «Детский сад№104»к программеподредакцией Н.Е.Веракса, 
М.А.Васильевой,Т.С.Комаровой«Отрождениядошколы».

Инструментарий используемый для оценки  результатов освоенияРабочейпрограммыпозволяет 
педагогу оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми, планировать индивидуальную 
траекторию развития каждого ребенка на основе индивидуальной карты развития ребенка. Приложение]
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ   РАЗДЕЛ
Организационный раздел Рабочей программы раскрывает компоненты среды ДОУ и в первой 

группе раннего возраста№ 4  Среда - это условия существования человека, его жизненное 
пространство, важный фактор формирования личности. Рассмотрим следующие компоненты 
образовательной среды:

психолого-педагогические условия;
развивающая предметно-пространственная 

среда; материально-технического обеспечение;
методические материалы, средства и обучения и 

воспитания; особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий; режим дня и график занятий.

3.1 Материально – техническое обеспечение

Типовые характеристики группы Год постройки – 1984.
Общая площадь помещения – 3945 
м2 Этаж – 2.

Типовые характеристики группы - групповая комната (учебная иигровая)
- спальня
- приемнаякомната
- детский туалет (совмещенный, раздельный для 
девочеки мальчиков)

Территория группового участка Общая площадь участка – 3945 м2

Санитарно-гигиеническое 
обеспечение группы

Система отопления – центральное. 
Система вентиляции – 
комбинированная.
Система водоснабжения – городской водопровод. 
Система очистки – общая канализация, 
мусоросборники. Система освещения подключена к 
электросети города и снабжена электрозащитой.
Система пожарозащиты:
- оборудована пожарная сигнализация с системой 
громкого оповещения;
- средства пожаротушения (огнетушители в приемной 
комнате, в соответствии стребованиями).

Материально-техническое 
оснащение образовательного 
процесса группы

- магнитофон - 1
- ноутбук -1
- детская медиатека (книги художественные и 
познавательные, видеоматериалы

мультипликационные, детские
фильмы,

познавательные, CD и DVD)
Залы ДОУ - физкультурныйзал

- музыкальныйзал
Методические помещения ДОУ - кабинетпсихолога

- кабинетлогопеда
- кабинет для обучения гос. языкамРТ
- кабинет дополнительного образования(логопункт)
- кабинет дополнительного образования(изодеятельность)
- кабинет дополнительного образования(шахматы)

Помещения по организации
питания группы

- кухня
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Вспомогательные помещения 
ДОУ

- кабинет заведующей
-медицинскийкабинет
-процедурныйкабинет
-изолятор
- бухгалтерия
- кабинет заместителя заведующей поХР
- помещениекастелянши
-

Вспомогательные участки на - спортивная площадка
территории ДОУ - огород

- цветники
- разметка для двигательной активности детей, 
потерритории ДОУ

3.2. Программно-методическое обеспечение
Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

№ Автор, 
составитель

Наименование издания Издательство

• Е.В.Зворыгина Первые сюжетные игры малышей М.«Просвещение», 1988
• О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Младшая
группа

г. Москва «Мозаика- 
синтез», 2014

• К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у 
дошкольников. Для занятий с детьми
2-7 лет

г. Москва «Мозаика- 
синтез», 2014

• Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности. г. Москва «Мозаика-
синтез», 2016

М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые
упражнения. Для детей 3-7 лет

г. Москва «Мозаика-
синтез», 2014

• Б.С. Волков, Н.В.
Волкова

Занятия на прогулке с малышами г. Москва «Мозаика-

синтез»», 2010
• Е.В. Баринова Улица, транспорт, дорога. Для детей

раннего развития
г. Ростов-на-Дону
«Феникс», 2014

• Н.В.
Краснощекова

Сюжетно-ролевые игры. Для детей
дошкольного возраста

г. Ростов-на-Дону
«Феникс», 2014

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»
№ Автор,

составитель
Наименование издания Издательство

• О.В. Дыбина Творим, изменяем, преобразуем г. Москва ТЦ «Сфера»,
2013

• Г.И.Винникова Социальное развитие, окружающий 
мир

г. Москва ТЦ «Сфера»,
2013

• О.А.Соломенников
а

Занятия по формированию 
элем.экологических представлений.

г. Москва  Мозаика 
Синтез»,
2009

• О.П. Радынова Природа и музыка г. Москва ТЦ «Сфера»,
2014

• В.П.Новикова Математика в детском саду. Младший 
дошкольный возраст

г. Москва ТЦ «Сфера»,
2013
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• Т.А. Шорыгина Добрые сказки г. Москва ТЦ «Сфера»,
2014

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»
№ Автор,

составитель
Наименование издания Издательство

1 Т.А.Шорыгина Беседы о хорошем и плохом
поведении

Творческий центр Сфера
Москва 2013

2 Алямовская В.Г. Беседы о поведении ребенка за
столом

Творческий центр Сфера
Москва 2013

3 Т.А.Шорыгина Беседы о том,кто где живет Творческий центр Сфера
Москва 2013

4 Г.И.Винникова Занятия с детьми.Методические 
рекомендации.

Творческий центр Сфера
Москва 2009

5 Т.А.Шорыгина Беседы о домашних и декоративных
птицах

Творческий центр Сфера
Москва 2013

6 Т.А.Шорыгина Беседы о воде в природе Творческий центр Сфера
Москва 2013

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие»

№ Автор,
составитель

Наименование издания Издательство

1 Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в
детском саду. Младшая группа

Москва «МОЗАИКА-
СИНТЕЗ», 2014

2 Доронова Т.Н.,
Якобсон С.Г.

Обучение детей 2- 4 лет рисованию,
лепке, аппликации

Москва «РИПОЛ
классик», 2014

3 Д.Н.Колдина Лепка и рисование.Конспекты  занятий Москва «МОЗАИКА-
СИНТЕЗ», 2014

4 Доронова Т., 
Доронов.Е

Развитие детей в театрализованной 
деятельности:
Пособие для воспитателей

Москва «МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ», 2013

5 И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в д/саду Москва «МОЗАИКА-
СИНТЕЗ», 2014

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»

№ Автор, 
составитель

Наименование издания Издательство

1 Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду.
Младшая группа

Москва «МОЗАИКА-
СИНТЕЗ», 2014

2 Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика.
Комплексы упражнений

Москва «МОЗАИКА-
СИНТЕЗ», 2014

3 Н.М.
Соломенникова, 
Т.Н. Машина

Формирование двигательной сферы 
детей 3 – 7 лет. Фитбол - гимнастика

Волгоград «Учитель», 
2013

4 М.А.Рунова Движение день за днем М:. ООО "Линка-
пресс"
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5 Н.В.Полтавцева
Н.А.Гордова

С физкультурой в ногу, из детского
сада в школу

М. "Просвещение",
2013

3.3 Развивающая предметно – пространственная среда
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря 
для развития детей средней группы № 1 в соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 
образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

Развивающая среда построена на следующих принципах и их конструктивных возможностях:

Принципы Конструктивные возможности
Насыщенность обеспечивает:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 
материалами (в том числе с песком и водой);
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 
пространственным окружением;
возможность самовыражения детей.

Трансформируемость изменение среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе
от меняющихся интересов и возможностей детей.

Полифункциональность использование различных составляющих предметной среды: детскую 
мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные 
вразныхвидахдетскойактивности(втомчислевкачествепредметов-
заместителей в детской игре).

Вариативной позволяет создать различные пространства (для игры,конструирования,
уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 
оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.

Доступность создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской
активности.

Безопасной обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям понадежности
и безопасности их использования.

Таким образом, образовательное пространство группы соответствует содержанию рабочей 
программы группы, т.е. оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 
материалами (игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием) и инвентарем, которые 
предоставляют необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 
деятельности.

                            Центры развития активности детей в первой младшей группе

Образо Центры          Содержание центра (материалы, оборудование)
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активностивательная 
область

                                            Познавательное развитие детей

Познаватель
но-
исследовате
льская 
деятельност
ь

 

- Центр науки и 
природы 

1. Стол для проведения экспериментов. 

2. Стеллаж для пособий и оборудования. 

3. Бумажные полотенца. 

4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, 

ракушки, минералы, разная по составу земля, 

коллекция семян, гербарий и т.п.). 

5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, 

    мука, соль, сахар). 

6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, 

     воронки, сито. 

13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, 

      кисточки.

14.Магниты.

-   Центр 
математическо
го развития

1. Комплекты цифр, математических знаков, 

геометрических фигур.

2. Занимательный и познавательный математический 

     материал, логико-математические игры 

   ( «Шнур-затейник» и др.). 

3. Набор объемных геометрических фигур. 

-   Центр 
сенсорики

1. Плоскостные изображения предметов и объектов 

     для обводки . 

2. Разрезные картинки и пазлы. 

3. Кубики с картинками по всем темам. 

4. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями 

    (желудями, каштанами, крупными морскими камешками). 

6. Массажные мячики разных цветов и размеров. 
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7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 шт.). 

8. Флажки разных цветов (10 шт.). 

9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 

10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них. 

11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или «Duplo»

 и схемы выполнения построек из них. 

12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска 

       для их нанизывания. 

13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок. 

Речевое развитие детей

Восприятие 
художествен
ной 
литературы 
и фольклора

-Центр книги 1. Стеллаж  для книг. 

2. Столик, два стульчика, мягкий диван. 

3. Детские книги по программе и любимые книги детей.

4. Книги, знакомящие с культурой русского народа: 

    сказки, загадки, потешки, игры. 

5. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам, 

     книжки-самоделки. 

6. Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных 

    произведений для детей. 

Развитие 
речи

-   Центр 
речевого 
развития

-   Центр 
«Будем 
говорить 
правильно»

1. Полка или этажерка для пособий. 
2. Пособия и игрушки для выработки направленной 
воздушной струи («Мыльные пузыри», 

3. надувные игрушки (воздушные шары).
4. Сюжетные картинки
5. Настольно-печатные игры 
6. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 
7. Игры для совершенствования грамматического
строя речи («Разноцветные листья», «Веселый повар», 

                                                               Физическое развитие детей

Двигательная -   Центр 1. Мячи средние разных цветов. 
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двигатель ной

активности

2. Мячи малые разных цветов. 

3. Мячики массажные разных цветов и размеров. 

4. Обручи. 

5.Круговая веревка. 

6. Флажки. 

7. Гимнастические палки. 

8. Кольцеброс. 

9. Кегли. 

10. «Дорожки движения». 

11. Мишени на ковролиновой основе с набором 

       мячиков на «липучках».  

12. Длинная скакалка. 

13. Короткие скакалки. 

14. Летающая тарелка (для использования на прогулке). 

15. Нетрадиционное спортивное оборудование. 

16. Массажные и ребристые коврики. 

деятельность

- Центр 
сохранения 
здоровья 
ребенка

1.Плакаты по правилам безопасности жизнедеятельности

2. Дидактические игры по валеологии.

Художественно-эстетическое развитие детей

Изобразительн
ая 
деятельность

- Центр 
изобразительно
й деятельности

 

1. Восковые  мелки. 

2. Цветной мел. 

3. Гуашевые и акварельные краски. 

4. Фломастеры, цветные карандаши. 

5. Пластилин, глина, соленое тесто. 

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, 

     лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, 
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     старые открытки, 

     природные материалы 

     ( сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.). 

7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ 

    (рисунков, коллажей, аппликаций). 

8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, 

     печатки, трафареты по изучаемым темам. 

9. Клейстер. 

10. Доски для рисования мелом, фломастерами.  

11. Книжки-раскраски 

     

- Центр 
конструировани
я

1. Строительные конструкторы с блоками среднего 

     и мелкого размера. 

3. Игра «Логический домик». 

4. Нетрадиционный строительный материал 

     (деревянные плашки и чурочки, контейнеры  

      разных цветов и размеров с крышками и т.п.). 

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек 

     фигурки людей и животных, дорожные знаки, 

      светофоры и т.п.). 

6. Макет железной дороги. 

7. Транспорт (мелкий, средний, крупный). 

8. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, 

    фургоны, специальный транспорт). 

9. Простейшие схемы построек и «алгоритмы» 

     их выполнения. 

10. Мозаика крупная  и схемы выкладывания 

       узоров из нее. 
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11. Конструкторы типа «Lego» или «Duplo» с деталями 

        разного размера и схемы выполнения построек. 

13. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов), 

        пазлы. 

14. Различные сборные игрушки и схемы их сборки. 

15. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки, 

      игрушки-шнуровки. 

Музыкальная 
деятельность

- Центр 
музыкально-
театрализованн
ой 
деятельности

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, 

     пианино, лесенка). 

2. Детские музыкальные инструменты (металлофон, 

     барабан, погремушки, бубен 

     трещотка, треугольник, валдайские колокольчики). 

3. «Поющие» игрушки. 

4. Звучащие предметы-заместители. 

5. Ложки, палочки, молоточки, кубики. 

6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, 

      музыки для детей, «голосов природы». 

7. Музыкально-дидактические игры

     («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем играю»,

     «Ритмические полоски»). 

8.Большая ширма. 

9. Настольная ширма. 

10. Стойка-вешалка для костюмов.. 

11. Куклы и игрушки для различных видов театра

                                       Социально-коммуникативное   развитие детей
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Коммуникативная 
деятельность

-   Центр 
сюжетно
-ролевых 
игр

1. Куклы разных размеров. 

2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, 

кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол. 

4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр. 

5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр 

     («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит», 

     «Парикмахерская», «Водитель»). 

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин 

     «Наш детский сад», «Все работы хороши», «

     Мамы всякие нужны».

Примечание: Продолжительность прогулки сокращается при температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости 
ветра более 7 м/с.
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3.4 Режим дня

Расписание игр-занятий

       7 группа (1 группа раннего возраста)

         (1-2 года)

        07.50 – утренняя гимнастика в группе

В режимные моменты выносятся:

-чтение художественной литературы (ежедневно)

Старший воспитатель МАДОУ “Детский сад 
комбинированного вида № 60 “Иволга”

        Е.Н. Ахатова

«СОГЛАСОВАНО» «УТВЕРЖДАЮ»
Старшая медсестра МАДОУ
«Детский сад комбинированного вида 
№60 «Иволга»
Габдраупова А.Р.       _________

31 августа 2024 года

Заведующий МАДОУ
«Детский сад комбинированного вида 
№ 60 «Иволга» 
________     Шарипова Л.А.

31 августа 2024 года
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3.5  Оздоровительные  мероприятия

Вид мероприятий Время проведения в 
режиме дня Продолжитель

ность
Утренняя гимнастика Ежедневно в группе или зале 6 - 8 мин
Двигательные разминки Ежедневно во время 10-

минутных перерывов между 
занятиями

7-8мин

Физкультминутки Ежедневно на каждом 
статическом занятии, по мере 
необходимости

3 - 5 мин

Подвижные игры и 
спортивные упражнения

Ежедневно 2 раза в день (утром 
и вечером) на прогулке

20 -25 мин

Индивидуальная работа по
развитию движений

Ежедневно на прогулке 15 мин

Гимнастика после дневного 
сна

Ежедневно в постелях каждый 
день

10 мин

Корригирующая гимнастика Ежедневно после сна 3-5мин

Пальчиковая гимнастика Ежедневно 10-15 мин

Гимнастика для глаз Ежедневно в любое свободное 
время, в зависимости от интенсивности

нагрузки

3-5 мин

Артикуляционная гимнастика Два раза в неделю в первой и 
второй

половине дня

5-15 мин

Дыхательная гимнастика В разных формах физкультурно-
оздоровительной работы

2-4 мин

Точечный самомассаж Сеансы или в различных формах
физкультурно-оздоровительной 

работы

5-6 мин

Аромо-терапия Ежедневно в первой и второй 
половине

дня

5-6 мин

Полоскание зева Ежедневно, после каждого приема 
пищи

3-5 мин

Занятия по физической 
культуре

2 раза в неделю 25 мин

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 20-25 мин

Самостоятельная 
двигательная активность

Ежедневно под руководством 
воспитателя в помещении и на 
открытом воздухе,

продолжительность 
зависит от индивидуальных 
особенностей детей

-

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин

Физкультурный праздник Два раза в год в физкультурном и 
музыкальном залах

До 45 мин
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Перемещение детей по 
зданию

Ежедневно Примерно 
20 мин в день

Всего за неделю
(организованная 

двигательная активность)
Минимум 8 ч 14 мин
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3.6     Особенности традиционных событий, праздников,мероприятий
4 Музыкальные мероприятия Участники Спортивные мероприятия

 СЕНТЯБРЬ
«Здравствуйте,- я пришёл!» /
«Исәнмесез, - менә миндә килдем»

Младшие группы «Веселое путешествие»

ОКТЯБРЬ
«Осенние дорожки»
«Вот и осень наступила» / «Менә
көз дә килеп җитте»

Младшие группы «Дары осени»

НОЯБРЬ
«Моя любимая мамочка» / «Минем
яраткан әнием»
«Мамочка родная» / «Әнием
бәгерем»

Младшие группы «В гостях у белочки»

ДЕКАБРЬ
«В гостях у ёлки»
«Добрый Дедушка Мороз деткам
елочку принес»

Младшие группы «Зимние приключения»

ЯНВАРЬ
«Курочка ряба» кукольный театр
«Репка» театрализованное
представление

Младшие группы «В гости к снеговику»

ФЕВРАЛЬ
«Малыши-крепыши» Младшие группы «Малыши-крепыши»

МАРТ
«Ах, какая мама – загляденье
прямо»

Младшие группы «Волшебные мячики»

АПРЕЛЬ

«Мишка ходит в гости Младшие группы «Космическое путешествие»

МАЙ
«В гостях у Ладушки»
«Теремок» кукольный театр Младшие группы «Веселая прогулка»
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Сентябрь 

Тема: « Знакомство » 

Ценность Формы и способы раскрытия 
ценности: ознакомление - Создать 
условия для эффективного 
взаимодействия детского сада и семьи 
по ознакомлению дошкольников с 
миром семейных традиций;

  

Цели и задачи : Познакомить детей с помещениями группы и их назначением. Учить 
детей ориентироваться в спальне, умывальной, раздевальной комнатах. Воспитывать 
потребность мыть руки с мылом перед едой, после посещения туалета, по мере 
загрязнения. Учить детей поддерживать порядок в раздевальных шкафах. 
Воспитывать у детей аккуратность, умелое, бережное отношение к предметам.

Развитие основ 

нравственной культуры 

Утреннее приветствие 

 Игра «Едем в гости» 

Учить детей быть приветливыми и дружелюбными;  

Дать понять, что приветствие – знак любви и внимания к людям. 

Формирование 

семейных ценностей 

 С/Р Игра «Семья»

 П/и «Кто живет у нас в квартире?».

Пальчиковая игра «Семья»

 Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям; 

Воспитание культуры 

труда 

Беседа «Воспитатель в детском саду» Вызвать интерес к труду близких взрослых
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Октябрь 

Тема: «Детский сад » 

Развитие основ 

нравственной культуры 

 Беседа Поведение за столом  Воспитывать привычку выражать благодарность за угощение (завтрак, обед, и ужин). 

Формирование 

семейных ценностей 

Игровая ситуация «Овощи с огорода». 
Поможем бабушке и дедушке.

 Воспитывать чувство привязанности и любви к семье, добрые отношения к 
окружающим людям

 Воспитание 

культуры 

труда 

Беседа «Как мы можем помочь 
воспитателю»

 

Вызвать интерес к труду близких взрослых, желание помогать воспитателю.

 

Ноябрь 

Тема: «Мамочка моя » 

Развитие основ 

нравственной культур
ы 

Игровая ситуация «Кукла Катя 
заболела» Утешение

Учить сопереживать, сочувствовать, сострадать ближнему.

Формирование 

семейных ценностей 

Беседа: «Как мы любим маму», «С кем 
ты живешь»

П /и «Бегите к маме»

Физкульминутка «Семья»

Воспитывать у детей желание заботиться о маме, не огорчать ее и помогать ей. 
Расширять знания детей о своей семье, её членах, родственных отношениях
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Воспитание культуры 

труда 

С/и «Какая наша мама»

Муз.игра «Пеку,пеку»

Вызвать интерес к труду близких взрослых, желание помогать маме по дому.

 

 

Декабрь 

Тема: «Наши игрушки » 

Развитие основ 

нравственной культур
ы 

Беседа «Берегите игрушки!»

Чтение стихов А.Барто (из цикла 
«Игрушки»)

Д/и «Новогодние подарки»

Лепка «Угощение для гостей»

Развлечение «В резиденцию Деда 
Мороза»

Воспитывать бережное отношение к игрушкам, делится с другими ребятами. 

Пояснить, что игрушка – это труд многих людей. 

Формирование умений доставлять радость близким и благодарить за новогодние 
сюрпризы и подарки.

 Формирование представлений о Новом годе, как веселом и добром празднике

 

Формирование 

семейных ценностей 

Изготовление елочной игрушки 
совместно с родителями

Просмотр новогодних мультфильмов

Воспитывать чувство привязанности и любви к семье, добрые отношения к 
окружающим людям;

Создание веселого, праздничного настроения.
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Воспитание культуры  
труда 

Трудовые навыки.

Убираем игрушки сами

П /и «Поможем Деду Морозу 
доставить подарки».

Воспитывать аккуратность, не портить игрушки, убирать ее на место.

 

Январь

Тема: «Мои родители» 

Развитие основ 

нравственной культур
ы 

Рассматривание сюжетных картин: «С 
папой в магазин», «Наша дружная 
семья»

Формировать у детей первичные понятия значимости матери и отца в семье, 
воспитывать любовь и уважение к ним;

Формирование 

семейных ценностей 

Заучивание потешек «Пальчик – 
мальчик», «Ладушки – ладушки» Д/и 
«Едем с мамой и папой в гости к 
медвежонку».

Рассматривание семейных 
фотографий.

Развивать у детей доброе отношение и любовь к своей маме и папе;
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Воспитание культуры  
труда 

Беседа «Поможем маме и папе»

Чтение стихотворений

А. Барто «Помощница», И.Косяков 
«Что могут папы»

Вызвать интерес к труду близких , чувство гордости, радости за дела и поступки 
родного человека, чувство благодарности за заботу.

 

Февраль

Тема: «Наши любимые книги » 

Развитие основ 

нравственной культур
ы 

Беседа «Берегите книгу!»

Чтение стихов о зиме.

Воспитывать аккуратность, привычку не загибать страниц, не рисовать на книге, 
убирать ее на место.

Развивать память,  интерес к художественной литературе.

Формирование 

семейных ценностей 

Рассматривание картин «Зима, 
«Катаемся на санках»

Физминутка  «Любим зиму мы 
встречать», «Ой, летят снежинки»

Воспитание бережного отношения к природе, способности замечать красоту 
зимней природы. Расширение представлений о зиме;

Воспитание культуры 

труда 

Просмотр любимых книг Формировать бережное отношение к книге, пояснить, что книга – это труд многих 
людей.

Март
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Тема: «Мои родные » 

Развитие основ 

нравственной культур
ы 

Рисование: «Цветы для мамочки и 
бабушки»

Д/и «Пригласи бабушку в гости».

Кукольный театр «Репка»

Слушание колыбельных песенок на 
тему «Бабуля», «Дедушка»

Формировать навыки доброжелательных отношений со взрослыми, первичные 
понятия значимости матери,отца, дедушки и  бабушки  в семье; воспитывать 
любовь и уважение к ним.

Формирование 

семейных ценностей 

Музыкальный вечер: «Песни о маме 

Пальчиковая гимнастика «Маму с 
папой я люблю»

П /и «Птички и птенчики».

Чтение потешек «Еду к бабе, еду к 
деду»

Развивать у детей доброе отношение и любовь к своей семье.

Расширять знания детей о своей семье, её членах, родственных отношениях.

 Пояснить малышам, что пожилым  и родителям тоже нужна забота и внимание.

Воспитание культуры  
труда 

Уход за комнатным растением. Цветы 
для мамы и бабушки.

Расширять представления детей о комнатных растениях, желание помогать 
родным.

Апрель

Тема: «Волшебные слова » 

Развитие основ 

нравственной культур

Беседа «Вежливые дети» Активизировать в речи детей слова «здравствуйте», «спасибо», «пожалуйста». 

 Вежливые слова не зря называют волшебными, они способны изменить отношение 
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ы к тебе и к твоим поступкам.  

Формирование 

семейных ценностей 

П /и «Кошка и котята». Вызывать чувства гордости и радости за дела и поступки родных людей, чувство 
благодарности за заботу и любовь

Воспитание культуры  
труда 

Беседа «Как мы можем помочь 
младшему воспитателю»

Вызвать интерес к труду близких взрослых, желание помогать младшему  
воспитателю.

 

Май

Тема: «Мои друзья » 

Развитие основ 

нравственной культур
ы 

Беседа «Умеешь ли ты дружить?» 

 Прослушать песню Б. Савельева 
«Настоящий друг».

Учить малышей играть дружно, без споров меняться ролями или игрушками.  
Пояснить, что в играх следует быть осторожными, чтобы не причинить друзьям 
боль, не нанести случайную травму, играть «рядом» и «вместе». 

Формирование 

семейных ценностей 

Конструктивная игра «Построим 
детский сад»

Кукольный театр «Теремок»

Познакомить детей с понятием «дом», «детский сад», учить строить сад из кубиков.

Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.

Воспитание культуры т
руда 

Беседа «Помоги другу» Развивать у детей доброе отношение и любовь к своим друзьям.
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